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Пояснительная записка 

 

Актуальность программы  

Образовательная программа направлена на формирование интереса 

детей и подростков к инновационным медийным технологиям. Обучение по 

образовательной программе строится по системе: изучение технологии 

VR/AR с помощью VR/AR.  

Направленность  программы - техническая. Образовательная 

программа ориентирована на формирование интереса к техническим видам 

творчества, развитие конструктивного мышления средствами виртуальной и 

дополненной реальности.  

Основная форма организации образовательного процесса – групповые 

занятия.  

Отличительные особенности программы   

Основной идеей, отличающей данную программу от существующих, 

является формирование интереса к содержательному наполнению 

современных IT-технологий через изучение VR/AR с помощью VR/AR. 

Разработчики программных продуктов отмечают, что «сама по себе 

технология мало кому нужна – нужно её практическое применение». 

Адресат программы   

Программа рассчитана на подростков 12-13 лет (6-7 класс) и 

разработана с учетом возрастных особенностей подростков.  

 

Объем и срок освоения программы  

Программа рассчитана на 1 год обучения, 144 часа в год.  

Уровень освоения программы  

Содержание и материал программы организованы по принципу 

дифференциации и относятся к базовому уровню, который предполагает 

использование и реализацию таких форм организации материала, которые 



допускают освоение специализированных знаний и умений в сфере VR/AR 

технологий, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной 

картины в рамках содержательно-тематического направления программы.  

Формы обучения  

Формы обучения – очная.   

Особенности организации образовательного процесса  

Обучение проходит в одновозрастных группах с разным списочным 

составом. Набор в учебные группы проходит в начале учебного года по 

возрастному принципу:   

● группа рассчитана на учащихся одного возраста 12-13 лет;   

Состав группы постоянный. Группа – от 10 человек.   

 

Цели и задачи программы  

Цель – создание условий для формирования интереса к техническим 

видам  творчества,  развитие  конструктивного  мышления 

 средствами виртуальной и дополненной реальности.  

Задачи 

Образовательные (предметные):   

● формирование базовых знаний, умений и навыков в области виртуальной 

реальности;  

● формирование базовых знаний, умений и навыков в области 

дополненной реальности;  

● формирование умений генерировать идеи по применению VR/AR 

технологий в решении конкретных задач.  

Личностные задачи:  

● формирование  навыков  трудолюбия, бережливости, усидчивости, 

аккуратности при работе с оборудованием;  

● формирование навыка идентифицировать себя членом творческого 

объединения;  

● развитие памяти, внимания, образного и логического мышления;  



● формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни.  

Метапредметные задачи              

Познавательные:  

● формирование интереса к познавательной деятельности;  

● формирование устойчивой мотивации к занятиям;  

● расширение кругозора;  

● развитие пространственного воображения;  

● развитие аналитического мышления;  

●  развитие информационных компетенций. 

Коммуникативные: 

● формирование умений совместной деятельности; ● формирование 

активной жизненной позиции; ● формирование коммуникативной 

компетентности.  

Регулятивные:   

● формирование умения самостоятельно определять цели своего обучения, 

определять пути их достижения;  

● формирование  мотивации  к  творческой  и  социально-

полезной деятельности;  

● формирование потребности в самосовершенствовании, 

самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности.  

Результаты программы 

  Теоретическая подготовка: 

● знает термины и понятия VR/AR;  

● знает технические и программные средства VR/AR;  

● знает основы съемки и монтажа видео 360
О
;  

● знает основы разработки контента дополненной реальности; 

●  знает алгоритм работы над VR/AR-проектом. 

Практическая подготовка: 

● умеет пользоваться техническими и программными средствами VR/AR;  



● умеет снимать и монтировать видео 360
О
;  

● умеет разрабатывать контент дополненной реальности;  

● умеет генерировать идеи по применению VR/AR-технологий в 

решении конкретных задач.  

Личностные результаты 12-13 лет  

● может образно и логически мыслить;  

● может идентифицировать себя членом творческого коллектива;  

● знает нормы культуры поведения;  

● знает и применяет правила и нормы здорового образа жизни.   

Метапредметные результаты 12-13 лет  

Познавательные:  

● испытывает потребность в чтении; 

●  стремится получать новые знания.  

Коммуникативные:  

● умеет излагать четко излагать собственную мысль;  

● имеет навык эффективного делового общения, проведения пресс-

конференций;  

● знает основы публичного выступления; ● стремится к общению со 

сверстниками;  

● может принимать участие в совместной деятельности.  

Регулятивные:  

● может поставить перед собой задачу и найти пути её решения;  

● может осмыслить полученную информацию и трансформировать её 

применительно к своим действиям;  

● умеет контролировать свои эмоции и поведение;  

● заинтересован в осуществлении творческой и социально-полезной 

деятельности.   

 

 



Учебно-тематическое планирование 

 №  

п/п  

Название раздела, темы  Количество часов  Формы аттестации/  

контроля  Тео 

рия  

Пра 

ктика  

Всего  

  

1.  Введение в предмет    

1.1  Введение в предмет  2 - 2 Беседа  

1.2  Виртуальная среда  2 2 4 Беседа, наблюдение  

  Итого часов по разделу  4 2 6   

2.  Технология виртуальной реальности   

2.1  Виртуальная реальность  2 14 16 Беседа, наблюдение  

2.2  Видео 360
 
градусов  2 22 24 Беседа, наблюдение  

2.3  Проектная деятельность  
2 38 40 

Беседа, творческое 

задание  

  Итого часов по разделу  6 74 80   

3.  Технология дополненной реальности   

3.1  Классификация AR 

технологии  
2 2 4 

Беседа, наблюдение  

3.2  AR-контент  
2 2 4 

Беседа, творческое 

задание  

3.3  AR-приложения  2 2 4 Беседа, наблюдение  

3.4  AR-конструкторы  2 2 4 Беседа, наблюдение  

3.5  Программные продукты 

для работы с AR  
2 2 4 

Беседа, творческое 

задание  

3.6  Проектная деятельность  
2 32 34 

Беседа, творческое 

задание  

  Итого часов по разделу  12 42 54   

4.  Диагностика результативности   

4.1  Текущая диагностика  - 2 2 Тестирование  



4.2  Итоговая диагностика  - 2 2 Защита проекта  

  Итого часов по разделу  - 4 4   

Итого часов  22 120 144   

  

Содержание учебного плана. 

Раздел 1. Введение в предмет. 

Тема: Введение в предмет.  

Теория: Определение виртуальной, дополненной и смешанной реальности.  

История разработки технологии виртуальной и дополненной реальности.  

Технические устройства для виртуальной и дополненной реальности. 

Тема: Виртуальная среда.  

Теория: Использование технологии виртуальной и дополненной реальности 

в различных сферах жизни.   

Практика: Образовательная игра с элементами виртуальной и дополненной 

реальности.  

Раздел 2. Технология виртуальной реальности.  

Тема: Виртуальная реальность.  

Теория: Отличительные  особенности  технологии. 

Позиционирование пользователя относительно среды. Киберукачивание.  

Практика: Погружение в виртуальную реальность.   

Тема: Видео 360
 
градусов.  

Теория: Использование видео 360 градусов в туристической и музейной 

деятельности. Видео 360 градусов в блогерской практике. 

Позиционирование пользователя относительно среды.  

Практика: Просмотр видео 360 градусов. Видеосъемка и монтаж видео 360 

градусов.  

Тема: Проектная деятельность.  

Теория: Обзор коммерческих, социальных и образовательных проектов с 

использованием видео 360 градусов. Алгоритм проектной деятельности.  



Практика: Разработка группового медиасоциального проекта с 

использованием видео 360 градусов.  

Раздел 3. Технология дополненной реальности. 

Тема: Классификация AR-технологии.  

Теория:  Виды  классификаций  технологии  дополненной  реальности.  

Взаимосвязь классификаций.   

Практика: Разбор AR-кейсов.  

Тема: AR-контент.  

Теория: Виды контента дополненной реальности. Общая типология 

контента дополненной реальности. Классификация образовательного 

контента дополненной реальности.  

Практика: Разбор кейсов.  

Тема: AR-приложения.  

Теория: Приложения  дополненной  реальности:  развлекательные, 

образовательные, коммерческие. Браузеры дополненной реальности.  

Практика: Использование  приложений  дополненной  реальности.  

Образовательная игра с элементами дополненной реальности.  

Тема: AR-конструкторы.  

Теория: Онлайн и офлайн конструкторы дополненной реальности. Функции 

и возможности AR-конструктора. Рабочие инструменты AR-конструктора.   

Практика: Разработка контента дополненной реальности. Активация 

контента дополненной реальности. Тема: Программные продукты для 

работы с AR.  

Теория: Платформы для создания приложений дополненной реальности. 

Программное обеспечение для подготовки контента дополненной 

реальности.  

Готовые программные решения.   

Практика: Разработка контента дополненной реальности. Привязка AR 

контента к приложению. Активация контента дополненной реальности.   

Тема: Проектная деятельность.  



Теория: Обзор коммерческих, социальных и образовательных проектов с 

использованием дополненной реальности. Алгоритм применения 

дополненной реальности в образовательных проектах. Творческое и 

техническое взаимодействие. Техническое задание.  

Практика: Разработка группового медиаобразовательного проекта с 

использованием дополненной реальности.  

Раздел 4. Диагностика результативности 

Тема: Текущая диагностика.  

Практика: Самостоятельное выполнение тестового задания.  

Тема: Итоговая диагностика. Практика: Защита проекта (группового или 

авторского). 

Оценочные материалы 

  Мониторинг личностных и метапредметных результатов освоения 

программы проводится по окончании образовательной программы с учетом  

всей промежуточной диагностики по методике В.П. Симонова, который 

показывает уровень сформированности у них универсальных учебных 

действий. По каждому параметру выставляются балл (по 10-балльной 

шкале), затем подсчитывается сумма баллов и среднеарифметическое 

значение по каждому учащемуся и определяется индивидуальный уровень 

освоения образовательной программы. В конце диагностики делаются общие 

выводы по группе в целом по уровню освоения программы. В выводах 

отражается количество учащихся по каждому уровню, процент, анализ 

полученных результатов.   

 

Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение   

  ● компьютерная техника, компьютерная мышь (11 шт.); 

 ● VR/AR-оборудование: очки виртуальной реальности. 

 Информационное обеспечение 



 Информационное обеспечение образовательной деятельности реализуется с 

использованием специальной учебной, научно-популярной литературы, 

периодических печатных изданий, интернет-источников, видео- и 

фотоматериалов по темам программы.    
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